
                                                                                                                                                                                   
 

 

MENU HOS MIB TRÆ - UGE 28 

 
 
 
MANDAG KOLDE ANRETNINGER & PÅLÆG 

 
DET VARME 
Creamy Tuscan Chicken 
 
VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling) 
Creamy Tuscan 
 
GRØNT OG SALAT 
Hjertesalat med rød spidskål og squash 
Salat med bagte kartofler, grillet peberfrugt og salatost 

 
 
 
 
TIRSDAG KOLDE ANRETNINGER & PÅLÆG 

 
DET VARME 
Pasta al forno 
 
VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling) 
Pasta al forno 

  
GRØNT OG SALAT 
Gulerodsråkost med blomkål og æbler 
Salat med tomat og ærter 
 
OSTE 

 
 
 
 
 
 
 
 
ALLERGEN: Information om indhold af allergene ingredienser i vores menu kan fås ved 
henvendelse til MIB kantine personale 



                                                                                                                                                                                   
 

 

MENU HOS MIB TRÆ - UGE 28 

 
 
ONSDAG KOLDE ANRETNINGER & PÅLÆG 

 
DET VARME / VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling) 
Burritos 

 
GRØNT OG SALAT 
Salat med gulerødder, agurker og majs 
Broccoli med rødløg, solsikkekerner og tranebær  

 
DET SØDE ELEMENT 
Muffins fra MIBbagværk 

 
 
TORSDAG KOLDE ANRETNINGER & PÅLÆG 
 

DET VARME / VEGETARISKE RETTER 
Fiskefrikadeller eller/og fiskefilet 
 
GRØNT OG SALAT 
Couscous salat  
Salat med tomat og mozzarella 

 
OSTE 

 
 
FREDAG KOLDE ANRETNINGER & PÅLÆG 
 

DET VARME 
 Sandwich (Bøf med løg) 

 
VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling) 
Sandwich (Veggiebøf med løg) 
 
SALAT 
MIB-TRÆ´s fredagssalater 

 
 
 
ALLERGEN: Information om indhold af allergene ingredienser i vores menu kan fås ved 
henvendelse til MIB kantine personale 


