M 1B

MARTIN IB

AARHUSIANSK MADUNIVERS
WWW.MARTINIB.DK

MENU HOS MIB TRA - UGE 11

HVER DAG GR@NT & BR@D
Stor bland-selv-salat-buffet

Dressinger: Tomat italiensk dressing
Cremet dilddressing

MANDAG KOLDE ANRETNINGER’

Tunsalat
Parmaskinke

DET VARME
Kylling med appelsin

VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling)
Zucchini med pebersauce

GRONT & SALAT
Salat med agurk og gulerod
Kalssalat og sorte oliven

TIRSDAG KOLDE ANRETNINGER

Piamontesa salat
Pastrami

DET VARME / VEGETARISKE RETTER
Kikeertercurry

GR@NT & SALAT
Radiser salat
Bonnesalat

OSTE og hjemmelavet syltetg;j

ALLERGEN: Information om indhold af allergene ingredienser i vores menu kan fas ved
henvendelse til MIB kantine personale. M=maelk / G=gluten
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AARHUSIANSK MADUNIVERS
WWW.MARTINIB.DK

ONSDAG KOLDE ANRETNINGER
Skinkesalat
Roastbeef

DET VARME
Chilli con carne

VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling)
Chilli sin carne

GRONT & SALAT
Grenkal med honningbagt butternut-squash og feta
Kalsalat med bagtpeere

DET SPDE ELEMENENT
Studenterbrad fra MIBbagvaerk

TORSDAG KOLDE ANRETNINGER
Spanske salat med mayonnaise
Rullepglse

DET VARME / VEGETARISKE RETTER
Dhal med Raita

GRONT & SALAT

Salat med kinaradiser
Broccolisalat med chilimayo

OSTE og hjemmelavet syltetg;j

FREDAG KOLDE ANRETNINGER & PALAG

DET VARME
Quesadillas

VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling)
Quesadillas

SALAT
MIB-TRA's fredagssalater

ALLERGEN: Information om indhold af allergene ingredienser i vores menu kan fas ved
henvendelse til MIB kantine personale. M=maelk / G=gluten



