
                                                                                                                                                                                   
MENU HOS MIB TRÆ - UGE 49 

 
 
HVER DAG GRØNT & BRØD 

Stor bland-selv-salat-buffet 
DRESSINGER:  Persille pesto 

     Mango og Chia dressing 
       

 
MANDAG KOLDE ANRETNINGER 

Kalkun salat 
Paté 
 
DET VARME  
Oksegryde med kastanjer og jordskokker med kartoflermos (M) 
 
VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling) 
Fideua (G) 

 
GRØNT OG SALAT 
Blandet salat med agurk, rød spidskål og variation bønner 
Rissalat 
 
 

TIRSDAG KOLDE ANRETNINGER 
Serrano skinke 
Rejesalat 
 
DET VARME  
Kyllingegryde med ris 
 
VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling) 
Aubergine og ricotta cannelloni (M)  

 
GRØNT OG SALAT 
Grønkålssalat med gulerod og æbler 
Salat med broccoli og edamame bønner 
 
OSTE 

 
 
 
 
ALLERGEN: Information om indhold af allergene ingredienser i vores menu 
kan fås ved henvendelse til MIB kantine personale 

M=mælk / G=gluten 



                                                                                                                                                                                   
MENU HOS MIB TRÆ - UGE 49 

 
 
ONSDAG KOLDE ANRETNINGER 

Spegepølse 
Krabbe salat 
 
DET VARME / VEGETARISKE RETTER 
Colombiansk suppe 
 
GRØNT OG SALAT 
Græskarsalat 
Salat med agurk, rødløg og rødkål 

 
DET SØDE ELEMENT 
Honninghjerte fra MIBbagværk (M) (G) 

 
 
TORSDAG KOLDE ANRETNINGER 

Chorizo 
Spicy tunsalat med jalapenos 
 
DET VARME / VEGETARISKE RETTER 
Moqueca de Bahia (Brasilien) 
 
GRØNT OG SALAT 
Salat med gulerod og blomkål 
Salat med grønne bønner, soltørrede tomater og feta (M) 
 
OSTE 

 
 
FREDAG KOLDE ANRETNINGER & PÅLÆG 
 

DET VARME 
Southern fried chicken filet (G) 
 
VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling) 
Doejang-jjigae 

 
SALAT 
MIB-TRÆ´s fredagssalater 

 
 
ALLERGEN: Information om indhold af allergene ingredienser i vores menu 
kan fås ved henvendelse til MIB kantine personale 

M=mælk / G=gluten 


