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AARHUSIANSK MADUNIVERS
WWW.MARTINIB.DK

MENU HOS MIB TRA - UGE 49

HVER DAG GRYUNT & BREID

MANDAG

TIRSDAG

Stor bland-selv-salat-buffet

DRESSINGER: Persille pesto

Mango og Chia dressing

KOLDE ANRETNINGER

Kalkun salat
Paté

DET VARME

Oksegryde med kastanjer og jordskokker med kartoflermos (M)

VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling)
Fideua (G)

GRONT OG SALAT
Blandet salat med agurk, red spidskal og variation bgnner
Rissalat

KOLDE ANRETNINGER
Serrano skinke
Rejesalat

DET VARME
Kyllingegryde med ris

VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling)
Aubergine og ricotta cannelloni (M)

GRONT OG SALAT

Grenkalssalat med gulerod og abler
Salat med broccoli og edamame banner

OSTE

ALLERGEN: Information om indhold af allergene ingredienser i vores menu
kan fas ved henvendelse til MIB kantine personale

M=meaelk / G=gluten
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IN 1B

AARHUSIANSK MADUNIVERS
WWW.MARTINIB.DK

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

MENU HOS MIB TRA - UGE 49

KOLDE ANRETNINGER
Spegepglse
Krabbe salat

DET VARME / VEGETARISKE RETTER
Colombiansk suppe

GRONT OG SALAT
Graeskarsalat

Salat med agurk, redleg og redkal

DET SODE ELEMENT
Honninghjerte fra MIBbagveerk (M) (G)

KOLDE ANRETNINGER
Chorizo
Spicy tunsalat med jalapenos

DET VARME / VEGETARISKE RETTER
Moqueca de Bahia (Brasilien)

GRONT OG SALAT

Salat med gulerod og blomkal
Salat med grenne benner, soltgrrede tomater og feta (M)

OSTE

KOLDE ANRETNINGER & PALAG

DET VARME
Southern fried chicken filet (G)

VEGETARISKE RETTER (Forudbestilling)
Doejang-jjigae

SALAT
MIB-TRA's fredagssalater

ALLERGEN: Information om indhold af allergene ingredienser i vores menu
kan fas ved henvendelse til MIB kantine personale

M=melk / G=gluten



